关于抽检不合格项目的风险提示
重金属污染问题
一、铅（以Pb计）
铅是一种能够在生物体内蓄积且排除缓慢的重金属污染物。《食品安全国家标准 食品中污染物限量》（GB 2762-2017）中规定，新鲜蔬菜（芸薹类蔬菜、叶菜蔬菜、豆类蔬菜、薯类除外）中铅的最大限量值为0.1 mg/kg。新鲜蔬菜中铅超标的原因，可能是蔬菜种植过程中对环境中铅元素的富集。铅可以在人体内积累，长期摄入铅超标食品，会严重影响大脑和神经系统。
二、镉（以Cd计）
镉（以Cd计）是一种蓄积性的重金属元素。长期食用镉（以Cd计）超标的食品，可能对肾脏、肝脏和骨骼造成损害，还可能影响免疫系统，甚至可能对儿童高级神经活动有损害。《食品安全国家标准 食品中污染物限量》（GB 2762—2017）中规定，镉（以Cd计）在鲜、冻水产动物（双壳类、腹足类、头足类、棘皮类）中的最大限量值为2.0mg/kg。冰鲜鱿鱼中镉（以Cd计）超标的原因，可能是在生长过程中富集了环境中的镉元素。
食品添加剂
山梨酸及其钾盐
山梨酸及其钾盐是常用的食品防腐剂，有防止食品变质发酸、延长保质期的效果。按《食品安全国家标准食品添加剂使用标准》（GB 2760-2014）中规定的限量和范围使用是安全可靠的。造成超标的原因，可能是个别企业为防止食品腐败变质，超限量或超范围使用该添加剂。
农药残留
一、甲基异柳磷
甲基异柳磷是一种土壤杀虫剂，对害虫具有较强的触杀和胃毒作用。杀虫广谱、残效期长，是防治地下害虫的优良 药剂。《食品安全国家标准食品中农药最大残留限量》（GB 2763-2021）中规定，甲基异柳磷在豆类蔬菜中的最大残留限量为0.01mg/kg。少量的农药残留不会引起人体急性中暑，但长期食用农药残留超标的食品，对人体健康有一定影响。
二、联苯菊酯
联苯菊酯主要用于防治棉铃虫、棉红蜘蛛、桃小食心虫、梨小食心虫、山楂叶螨、柑桔红蜘蛛、黄斑蝽、茶翅蝽、菜蚜、菜青虫、小菜蛾、茄子红蜘蛛、茶细蛾等20多种害虫。《食品安全国家标准 食品中农药最大残留限量》（GB 2763-2021）中规定芸薹属类蔬菜（结球甘蓝除外）中联苯菊酯最大残留限量为0.05mg/kg。联苯菊酯超标的原因，可能是菜农对使用农药的安全间隔期不了解，从而违规使用或滥用农药。





